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استاندار آذربایجان شرقی:

مدیران استان در همایشهای ورزش همگانی حضور فعال داشته باشند

استاندار آذربایجان شرقی با اشاره به ضرورت ترویج و توسعه ورزش همگانی، از مسئولان استان خواست برای

فرهنگسازی این موضوع در همایشهای ورزش همگانی حضور فعال داشته باشند.

دکتر مجید خدابخش در جلسه مشترک شورای ورزش و ستاد سامان دهی امور جوانان استان، بر نقش مهم شهرداری ها در حوزه ورزش همگانی تأکید کرد و گفت: شهرداری ها

توجه ویژه ای به توسعه ورزش همگانی و ارتقای سطح ورزش محلات داشته باشند.

وی افزود: ورزش قهرمانی متولی خاص خود را دارد که از آن طریق می توان به درجات عالی قهرمانی در میادین ورزشی دست یافت

استاندار آذربایجان شرقی با اشاره به تأثیر فعالیت های ورزشی در کاهش استرس و بیماری های جسمی و روحی، افزود: ورزش و تحرک بدنی، نسخه ای کاربردی برای مقابله با

آسیب های حرکتی و رفتاری است.

خدابخش با اشاره به ضرورت ترویج و توسعه ورزش همگانی، از مسئولان استان خواست برای فرهنگ سازی این موضوع در همایش های ورزش همگانی حضور فعال داشته

باشند.

استاندار آذربایجان شرقی همچنین با قدردانی از اقدامات اداره کل ورزش و جوانان استان در حوزه امور جوانان، گسترش سازمان های مردم نهاد در حوزه جوانان را مورد تأکید قرار

داد.
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